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Satatka
z wedzonego Rurczaka

Skladniki:
1 udko kurczaka (wedzonego)
1 puszka fasoli czerwonej
2 ogorki kiszone
3-4 jaja
5 dag pora
majonez
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Wykonanie:
Udko, jaja, ogorki kiszone pokroi¢ w kostkg, pora

pokroi¢ krazki. Wszystkie skladniki wymiesza¢ z
majonezem.



Sailafka
Z burakow

Sktadniki:
5-6 sredniej wielkosci ugotowanych burakow
2 jabtka
4 jaja
cebula
3-4 ogorki kwaszone
Y2 puszki kukurydzy konserwowej
3 tyzki Smietany
majonez
natka pietruszki
cukier, sol i pieprz
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Wykonanie:
Buraki pokroi¢ w drobna kostkg. Jaja ugotowane na

twardo. Jabtka, ogorki oraz cebulg obrac i pokroi¢ tak
jak buraczki. Wszystkie skladniki wymiesza¢, doda¢
odsaczong kukurydzg, wymiesza¢ z majonezem i
Smietang. Doprawi¢ cukrem, sola 1 pieprzem.
Podawac przybrana natka pietruszki.



Satatka
sledziowa

Skladniki:
2-3 drobno pokrojone filety sledziowe,
2-3 ugotowane ziemniaki starte na tarce o
duzych oczkach,
2-3 ugotowane buraki starte na tarce o
duzych oczkach,
4 ugotowane i pokrojone w kostke jajka,
1 duza pokrojona cebula
szczypiorek, na¢ pietruszki
majonez
sol, pieprz do smaku
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Wykonanie:

Skiadniki salatki nalezy przelozy¢ warstwami, jak
ponizej:

I warstwa — ziemniaki 1 majonez

Il warstwa — filety Sledziowe, cebula i szczypiorek
doprawione sola 1 pieprzem, majonez

III warstwa — buraki i majonez

IV warstwa- jajka



Satatka
Z selerem

Skladniki:
1 sloiczek selera,
1 puszka ananasow,
I puszka kukurydzy konserwowej,
I maty majonez,
5 dag rodzynek.
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Wykonanie:
Ananasy pokroi¢ w kostke. Seler odcedzic. Wszystkie

sktadniki potaczy¢ ze soba.



Satatka
pieczarkowa

Skladniki:
1 kg pieczarek,
I puszka kukurydzy konserwowej,
5-6 jajek,
I peczek szczypiorku,
majonez

3

*

e

*

.
'.0

.
..0

*.
0.'

Wykonanie:

Pieczarki gotowa¢ w solonej wodzie 10-15 min.,
odcedzic 1 pokroi¢c w kostke. Ugotowane jajka
pokroi¢ w kostke. Pieczarki, jajka, kukurydzg i
posiekany szczypiorek wymiesza¢. Doda¢ majonez,
sol, pieprz do smaku.



Satatka
z Rapusty peRinskigj

Skladniki:
1 kapusta pekinska
papryka konserwowa
I cebula
I puszka kukurydzy konserwowe;]
4-5 jaj (gotowanych)
majonez
sol, pieprz
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Wykonanie:

Kapuste pekinska posickac. Papryke, cebulg 1 jaja
pokroi¢ w kostkg. Do tych skladnikow dodac
kukurydze 1 wszystko wymiesza¢ z majonezem.
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z Ralafiora

Skladniki:
1 kalafior
5 dag orzechow wioskich,
1-2 zabki czosnku
majonez

LR .,
..O .‘. ...

e

*

r

Wykonanie:
Kalafior obgotowany w solonej wodzie podzieli¢ na

koszyczki. Orzechy posiekac¢, czosnek zetrze¢ na
tarce lub drobno posiecka. Wszystkie skladniki
wymieszac¢ z majonezem.



Satatka
Z Ralafiora (2)

Skladniki:
1 kalafior
2-3 jaja
koper zielony
majonez
sol,

pieprz
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Wykonanie:
Kalafior obgotowany w solonej wodzie podzieli¢ na

koszyczki. Jaja ugotowac, pokroi¢c w kostk¢. Koper
posieka¢. Wszystkie skladniki wymieszac, dodac sol i
pieprz do smaku.



Satatka
Z Rurczaka

Skladniki:
1-2 piersi z kurczaka
1-2 cebule
4-5 kiszonych ogorkow
I puszka kukurydzy konserwowej
| kapusta pekinska
majonez ketchup
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Wykonanie:
Piersi kurczaka pokroi¢ w kostke, przysmazy¢ na

patelni z przyprawa do kurczaka. Cebulg 1 ogorki
kiszone pokroi¢ w kostke.

Przeklada¢: kurczak, majonez, ketchup, cebula,
ogorek  kiszony, majonez, ketchup, kurczak,
kukurydza, majonez, ketchup, kapusta pekinska



Satatka
Z makaronem

Skladniki:
20-25 dag drobnego makaronu
(gwiazdeczki lub muszelki),
5 jajek,
cebula,
kukurydza konserwowa,
papryka konserwowa,
2-3 ogorki kiszone,
10-15 dag szynki lub kielbasy szynkowej,
majonez,
sol 1 pieprz.
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Wykonanie:

Ugotowa¢ makaron. Ugotowane jajka, papryke,
ogorki, szynke 1 cebulg pokroi¢ w kostkg. Wszystko
razem wymiesza¢. Na koniec doda¢ majonez, sol i
pieprz do smaku.



Satatka
Z funczykiem

Skladniki:

5 jajek,

20dag zoltego sera,
I puszka tunczyka,
majonez
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Wykonanie:
Jajka ugotowac. Bialka z jajek zetrze¢ na tarce 1

posmarowa¢ majonezem. Ser zetrze¢ na tarce o
duzych otworach 1 posmarowa¢ majonezem. Na
majonez polozy¢ tunczyka 1 majonez. Na wierzch
zetrze¢ zoltka na malych otworkach tarki.
Udekorowac zielong natka pietruszki.



Satatka
Rrélewska

Skladniki:
1 puszka kukurydzy konserwowe;j
20 dag szynki
10 dag sera zottego
1-2 cebule
1-2 pomidory
4-5 jaj (gotowane)
majonez
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Wykonanie:
Kukurydzg 1 wszystkie pozostale skladniki pokrojone

w kostkg¢ wymiesza¢ z majonezem, doprawi¢ do
smaku.



Satatka
warstwowa

Skladniki:

4 jajka,

20 dag zoltego sera,

majonez,

2-3 kiszone ogorki,

2-3 marchewki

cebula,

20-25dag szynki,

Ipuszka kukurydzy konserwowej,
%+ papryka konserwowa
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Wykonanie:

I warstwa - bialka z 4 jaj pokrojone w kostkeg, na
wierzch - zolty seri majonezem

II warstwa - ogorek kiszony pokrojony w kostke,
kukurydza i majonez

III warstwa - surowa marchew starta na maltych
otworkach, cebula pokrojona w kostk¢ 1 majonez

IV warstwa - szynka pokrojona w kostke, papryka
konserwowa 1 majonez

V warstwa - starte na tarce zoltka.

Salatka  wyglada  efektownie ~w  naczyniu
przezroczystym.
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Zz Rapusty peRinsRigj (2)

Skladniki:
1 kapusta pekinska
10 dag sera Fete
I ogorek zielony
1 pomidor czerwony
I puszka kukurydzy
2 tyki oleju
2 tyzki wody
szczypta kwasku cytrynowego
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Kapuste, ser, ogorek 1 pomidor pokroi¢ w kostke,
dodac¢ kukurydzg. Wodg z olejem 1 szczypta kwasku
cytrynowego wymiesza¢. Tak przygotowany sos
wymiesza¢ razem z pozostalymi skladnikami. Po
wierzchu posypac koperkiem.






